SPASS, MUSIK UND
SCHWEISS STEHEN
GANZ OBEN

GEMEINSAM NEUE

TANZE ZU EURER

LIEBLINGSMUSIK
ERSCHAFFEN

NIEMAND MACHT SICH
ZUM AFFEN

GEMEINSAM DURCH
(610]3{0)).

DANCEAEROBIC LASST UNS FUR DAS
BECKEN WIEDER FIT

WERDEN!
Tanzen wir uns fit!

Jogging und Circeltraining sind von gestern! Zeigt, dass ihr Rhythmus im Blut
habt und kommt in den online Kurs, um gemeinsam mit euren Freunden vor der
Kamera zu tanzen. Euch erwartet eine bunte Mischung von Zumba Uber Steppel
bis hin zu Partytanzen. Tanzen bedeutet auch Freiheit, holen wir sie uns ins
Biro, Wohnzimmer oder Schlafzimmer, jedes Vereinsmitglied ist willkommen!




